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רכישת מינוי
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כניסה לחשבונך








 










שכחתי סיסמא






התחברות










התחברות במייל ללא סיסמא

















עדיין לא רשומים? הירשמו כאן

































שליחת קוד התחברות לאימייל





 










שלח קישור










חזרה































להמשך קריאה חינם 







 


Or



 



















להמשך 













אני מאשר/ת את תנאי השימוש וכן קבלת המלצות קריאה, הצעות לרכישת מינוי במייל ובטלפון וקבלת דיוור מאפוק.











יש לכם כבר חשבון? התחברו כאן






























רוצים להיות מנויים?




השאירו לנו את פרטיכם ונציגינו יחזרו אליכם בהקדם




 













שליחה








אני מאשר/ת את תנאי השימוש וכן קבלת המלצות קריאה, הצעות מיוחדות לאירועים, רכישת מינוי למגזין אפוק, קבלת שיחות טלפון הקשורות למוצרים שהתעניינתי בהם ודיוור פרסומי מאת מגזין אפוק בע״מ.































ספריית הוידאו וההרצאות



תוכן הווידאו והאודיו פתוח למנויים בלבד




הרשמה (חינם)



התחברות






נשמע מעניין, אחשוב על זה




























לראשונה: יירוט מבצעי מוצלח של מערכת "כיפה ימית" 




אורן שלום
 | 

14:22

 | 

09.04.24
 
 



מערכת כיפה ימית מורכבת על ספינות "סער 6" ומבוססת על מערכת "כיפת ברזל" 
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חדשות ופרשנויות













בערים ברחבי ארה"ב נשמעו קריאות בעד טבח ה-7 באוקטובר ובעד השמדת ישראל וארה"ב 




דורון פסקין
 | 

18:45

 | 

09.04.24
 
 



עצרות "יום ירושלים האיראני" בארה"ב הפכו למפגן שנאה לישראל וארה"ב: "הסיסמה 'מוות לישראל' הפכה להגיונית ביותר שנצעק היום ברחבי העולם" 

















בישראל ובארה"ב ממתינים לתשובה; חמאס: בוחנים את ההצעה 




יוני בן מנחם
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האמריקנים סבורים כי יש עדיין סיכוי לפריצת דרך, גורמים ביטחוניים בישראל אומרים כי מדובר בשלב נוסף במכונת הסחטנות של יחיא סינוואר | פרשנות 

















טורקיה הודיעה כי היא אוסרת על ייצוא של 54 מוצרים לישראל 




דורון פסקין
 | 

11:41

 | 

09.04.24
 
 



משרד המסחר הטורקי הודיע היום על הפסקת הייצוא לישראל של רשימת מוצרים מתחום הבנייה והתעשייה. כך הגיבה ישראל 

















צה״ל תקף תשתיות צבאיות של צבא סוריה 




צוות מגזין אפוק
 | 

09:20

 | 

09.04.24
 
 



אתמול זוהה שיגור מסוריה לעבר מרחב יונתן ברמת הגולן 

















צה״ל: חוסל יושב ראש ועדת החירום הממשלתית של חמאס במחנות המרכז 




צוות מגזין אפוק
 | 

09:04

 | 

09.04.24
 
 



המחוסל היה גם פעיל בזרוע הצבאית של חמאס 

















נתניהו: יש תאריך לכניסה לרפיח 




אורן שלום
 | 

19:55

 | 

08.04.24
 
 



ראש הממשלה פרסם הצהרה מוקלטת בה התייחס לשיחות המשא ומתן בקהיר ולפעולה ברפיח 









לכל החדשות >










מחשבות 




	








מאת
יוני בן מנחם 



פרשנות: מדוע מתעכבת התגובה האיראנית על החיסול בדמשק? 



	








מאת
יגאל כרמון 



דעה: צעד קטן לנשיא ביידן בעזה, צעד גדול לקראת מלחמה כוללת 



	








מאת
ירון בוסקילה 



דעה: מקונספט לקונספציה 







סיקור מיוחד 



	


גיאו-פוליטיקה 


תחקיר: כיצד המידע הגנטי שלנו עובר לממשלת סין 




איל לוינטר

 







הנקראות ביותר 



	








מאת
יוני בן מנחם 



המתיחות בירדן עולה שלב 



	








מאת
מאיה מזרחי 



הכוח המרפא של "קבלה רדיקלית" 



	








מאת
לי הונג-ג'י 



מאמר מאת מייסד הפאלון גונג, מר לי הונג-ג׳י: "איך נוצר המין האנושי" 









 






חדשות 











דובר הלשכה המדינית של הג'יהאד האסלאמי: "הארגון שיקר שרקטה ישראלית פגעה בבי"ח 'אלמעמדאני' בתחילת המלחמה" 




אורן שלום
 | 

20:12

 | 

08.04.24
 
 



צה"ל פרסם הערב תיעוד מחקירתו לאחר שנעצר בבית החולים שיפאא' 














בית הדין הבינלאומי בהאג דן בבקשה להורות לגרמניה לעצור ייצוא נשק לישראל 




דורון פסקין
 | 

17:41

 | 

08.04.24
 
 



ניקרגואה הגישה תלונה נגד גרמניה בטענה שמכירת הנשק שלה לישראל והפסקת המימון לאונר"א בעזה מהוות "השתתפות ברצח עם" 














גלנט: "אנחנו נהיה מוכנים לשלם מחיר על מנת להחזיר את החטופים, ולאחר מכן לחזור ללחימה" 




יובל גומא
 | 

16:50

 | 

08.04.24
 
 



שר הביטחון אמר את הדברים במהלך ביקור בלשכת הגיוס בתל השומר 














דוח חדש של היורופול: למעלה מ-800 רשתות פשע מאורגן פועלות במדינות האיחוד האירופי 




קרן זריהן
 | 

15:07

 | 

08.04.24
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בדוח ראשון מסוגו מנתח היורופול את המאפיינים ושיטות הפעולה של רשתות הפשע המאורגן הפועלות באיחוד האירופי במטרה להתמודד עם האיום שהן מהוות 







 








בנאר פרסומי – מובייל 




 








חברה והיסטוריה 











צופן ישמעאל: מקור הסכסוך הדתי מול המוסלמים, והאם ניתן לפצח אותו 




קרן זריהן, מאיה מזרחי
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הרב אורי שרקי נסע להיפגש עם מנהיגים רוחניים בעולם המוסלמי בניסיון לחולל שינוי אצלם אחרי טבח ה-7 באוקטובר. "קיימתי איתם שיחות גלויות, שבהן שאלתי שאלות תיאולוגיות וקיבלתי תשובות שלא הייתי מצפה בכלל לשמוע מהעולם המוסלמי" 














כסף במעטפות: התעשייה המשגשגת של ההגירה הבלתי חוקית 




מאיה מזרחי
[image: alt]


[image: ]
 
 



ארה"ב, בשיתוף עם האו"ם והאיחוד האירופי, הקימו "תחנות" לאורך נתיבי ההגירה בהן משלמים כספים במזומן למהגרים בלתי חוקיים – בדרכם ליעד. טוד בנסמן, ממרכז המחקר לענייני הגירה בארה"ב, שראיין את המהגרים, את המבריחים ואת האנשים המחלקים את הכסף – מתריע: ״משבר ההגירה שאנו רואים כעת קשור באידיאולוגיות המתפשטות מתחת לפני השטח, לא רק בארה"ב אלא בעולם כולו״ 














מהי "מחלה X", ומדוע ארגון הבריאות העולמי מתכונן אליה? 




קרן זריהן
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בשנים האחרונות נערך ארגון הבריאות העולמי לתרחיש של התפרצות המגפה הבלתי צפויה הבאה 














"כחוקר אני רוצה לייצר מול המחבל מצב שהוא מספר לי את צפונות ליבו. אני רוצה לדעת דברים שיעזרו לי להציל אנשים" 




איל לוינטר
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משה פוזאילוב נחשב לבכיר חוקרי השב"כ בשני העשורים האחרונים. בריאיון למגזין אפוק הוא נכנס לראשם של מחבלים, מדבר על שיטות שכנוע שלמד במהלך חקירות שב"כ, מתייחס לתפיסה האמריקנית של המזרח התיכון וגם צולל לפתרון ביום שאחרי 














השתלטות הכסף הזר: קטאר, סין וערב הסעודית קונות את האקדמיה 




איל לוינטר
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הן מזרימות מאות מיליוני דולרים לאוניברסיטאות, מנסות לקנות את שתיקתן ומרחיבות אט אט את השפעתן האידאולוגית, המנוגדת לערכי המערב. כך זה נראה 




















מדע וטכנולוגיה 






"המרוץ לפיתוח מחשב קוונטי הוא למעשה מרוץ לפיתוח נשק ההאקינג האולטימטיבי" 




רקפת תבור
[image: alt]


[image: ]
 
 



מומחים למחשוב קוונטי מעריכים שזה רק עניין של זמן עד שמחשבים קוונטים יגיעו לרמות ביצוע שיאפשרו להם לפרוץ בתוך דקות ספורות את ההצפנות החזקות ביותר שקיימות בעולם הדיגיטלי ולהגיע למידע מסווג 














מחקר חדש: זאת הדרך הטובה ביותר להפחתת כעסים 




קרן זריהן
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על פי מחקר של אוניברסיטת אוהיו, הדרך בה רבים נוקטים בנוגע להפחתת כעסים – לאו דווקא נכונה 














מחקר חדש: כך ניתן להפחית באופן משמעותי מקרים של דיכאון לאחר לידה 




קרן זריהן
[image: alt]
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"ראינו ירידה של 81% בסבירות לחלות בדיכאון לאחר לידה", אמרה פרופ' פאם סורקן, החוקרת הראשית במחקר 














האם תרופה המבוססת על חלקיקי זהב תסייע לטפל במחלות ניווניות? 




קרן זריהן
[image: alt]
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מדענים בודקים האם תרופה ניסיונית חדשה המבוססת על שימוש בננו-חלקיקי זהב תוכל לטפל במחלות כמו פרקינסון וטרשת נפוצה 














האם ניתן ״להצמיח״ איברים מחדש? 




רקפת תבור
[image: alt]
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בעלי חיים מגוונים מציגים יכולת מופלאה לרפא את עצמם ואף להצמיח איברים מחדש. חוקרים מרחבי העולם מנסים להבין מה בדיוק קורה בתהליכים האלה והאם נוכל להשתמש בהם כדי לרפא בני אדם 














מחקר בארה"ב: 80% מהאמריקנים נחשפו לכימיקל שפוגע בפוריות ונמצא בשיבולת שועל ודגני בוקר 




קרן זריהן
 | 

12:45

 | 

19.02.24
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כימיקל בשם כלורמקוואט כלוריד, המשמש לגידולים חקלאיים, נמצא באחוזים הולכים וגדלים בגופם של נבדקים אמריקנים, והשלכותיו עלולות להיות מזיקות 












 








פסיכולוגיה 











הפסיכולוגיה של מתקשרי על 




מאיה מזרחי
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העיתונאי צ'ארלס דוהיג יצא למסע חיפוש אחר התכונות המשותפות לאנשים היכולים לתקשר ולהתחבר עם אחרים בקלות. אלה תובנותיו העיקריות 














פרויקט הדמיון ההרואי – כיצד לטפח אנשים אמיצי לב בחברה 




מאיה מזרחי
[image: alt]
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הפסיכולוג המפורסם פיליפ זימברדו אסף קבוצה של מומחים כדי שתחקור מה גורם לאנשים לעשות טוב, או ליתר דיוק – להתנהג בהרואיות במצבי סכנה. פרופ' ארי קוהן, ממובילי הפרויקט, מספר על המסקנות שאליהן הגיעו 














למצוא את משמעות החיים דרך "מסע הגיבור" 




מאיה מזרחי
[image: alt]
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קבוצת חוקרים רצתה לבדוק מה קורה לאנשים המתארים את סיפור חייהם לפי דפוס החוזר בכל המיתוסים והסיפורים הגדולים משחר ההיסטוריה 














הכוח המרפא של "קבלה רדיקלית" 




מאיה מזרחי
[image: alt]
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הפסיכולוג ד"ר ג'ושוע קולמן טוען מתוך שנים של ניסיון בעבודה עם מטופליו, כי ככל שאנו מנסים להתחמק מרגשות כואבים כמו כעס, חרטה, פחד או אבדן, כך אנו מסתבכים יותר בתוכם. במקום זאת הוא מציע גישה שונה: "קבלה רדיקלית" שלהם 














20 אסטרטגיות צבאיות לניצחון במלחמה (וגם בחיים) 




מאיה מזרחי
[image: alt]


[image: ]
 
 



לוחמה אישית, לוחמה מאורגנת, לוחמה הגנתית ולוחמה התקפית - רב מכר שכתב הסופר רוברט גרין כולל אסטרטגיות מועילות רבות שיכולות לסייע לנו להבין טוב יותר את המצב הנוכחי, ולהתכונן לבאות 




















פילוסופיה 











ה"לוגיקן הגדול ביותר מאז אריסטו" שהאמין בחיים אחרי המוות 




דינה גורדון
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מכתבים אישיים של קורט גדל, המתמטיקאי שהפך את עולם המתמטיקה והיה חברו הקרוב של איינשטיין, חושפים את דעותיו על רעיונות שהמדע לא יכול לקבל 














תמונה למחשבה: ההונאה העצמית שהורסת אותנו 




מאיה מזרחי
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כולנו נופלים בזה, כל הזמן 














למצוא את משמעות החיים דרך "מסע הגיבור" 




מאיה מזרחי
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קבוצת חוקרים רצתה לבדוק מה קורה לאנשים המתארים את סיפור חייהם לפי דפוס החוזר בכל המיתוסים והסיפורים הגדולים משחר ההיסטוריה 














פעם למעלה – פעם למטה 




רינה בן-עמי
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לעתים הקושי והאפלה משכיחים מאיתנו את המחזוריות הקיימת בטבע 







 








תרבות ואמנות 






דילמות מוסריות של מנהיג בעת משבר 




דינה גורדון

 



האם ניתנת לנו הזכות לאכוף את אמונתנו על אחרים? מבחן חייו של הרב ליאו בק 














לברכה ולא לקללה – תורה של חברת השפע 




נדב רט

 



מדריך מעמיק ל"עזרה עצמית" המסייע לנווט בתרבות השפע בהשראת חוכמה יהודית 














מה אם ה-7 באוקטובר היה קורה באמריקה? 




דין ג'ורג'

 



מחבר פופולרי של ספרי דיסטופיה מדמיין מתקפת טרור על ארה"ב שתשנה את פניה 












 








גוף, נפש ורוחניות 











הקשר הקוסמי: הפילוסופיה שמחברת בין גוף האדם ליקום 




מאיה מזרחי
[image: alt]


[image: ]
 
 



הרעיון של מיקרוקוסמוס-מקרוקוסמוס שלט בחברה ובמדע במשך שנים רבות. ההיסטוריון הצרפתי פרדריק לה בלה מסביר מה הפסדנו כשנטשנו אותו לחלוטין 














העיוור שחזר לראות 
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מחלה נדירה גרמה לקווין קופלין לאבד לגמרי את ראייתו. לאחר 16 שנים של עיוורות מוחלטת וחשוכת מרפא, משהו לפתע קרה 














"האור הוא המטרה – ממנו באנו ואליו אנחנו חוזרים" 




רינה בן-עמי
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ד"ר נאדר בוטו, הרופא האינטגרטיבי המפורסם בישראל, טוען שאי אפשר לרפא את הגוף מבלי לטפל תחילה בנפש ולהתוודע לנשמה 














ה"לוגיקן הגדול ביותר מאז אריסטו" שהאמין בחיים אחרי המוות 
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מכתבים אישיים של קורט גדל, המתמטיקאי שהפך את עולם המתמטיקה והיה חברו הקרוב של איינשטיין, חושפים את דעותיו על רעיונות שהמדע לא יכול לקבל 














תמונה למחשבה: ההונאה העצמית שהורסת אותנו 




מאיה מזרחי
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כולנו נופלים בזה, כל הזמן 




















גוף, נפש ורוחניות 











הקשר הקוסמי: הפילוסופיה שמחברת בין גוף האדם ליקום 
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מחלה נדירה גרמה לקווין קופלין לאבד לגמרי את ראייתו. לאחר 16 שנים של עיוורות מוחלטת וחשוכת מרפא, משהו לפתע קרה 














"האור הוא המטרה – ממנו באנו ואליו אנחנו חוזרים" 
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ד"ר נאדר בוטו, הרופא האינטגרטיבי המפורסם בישראל, טוען שאי אפשר לרפא את הגוף מבלי לטפל תחילה בנפש ולהתוודע לנשמה 







 








וידאו והרצאות 
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בשם קונפוציוס 
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ממשלת הצללים 
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דעה: השורשים הקומוניסטיים שמאחורי האסלאם הקיצוני 
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התרופה לקנאה 
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דעה: ה-FDA משמיט את האמת לגבי התרופה לקורונה – האיברמקטין 
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איך צנזורה ברשתות החברתיות עשויה לסלול את הדרך ל-״1984״? 
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פרק 5: הרס הנשמה 
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פרק 4: עלייתה של הרודנות הגלובלית 
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איך הכל התחיל | הסיפור של מגזין אפוק 
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פרק 3: פריז עולה בלהבות 
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פרק 2: שלטון האימה 
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פרק 1: המלחמה על רוח האדם 
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ריאיון עם פרופ' רצף לוי – קורונה ומשרד הבריאות: מה מראים הסרטונים המודלפים 
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פרופ' שושי אלטוביה – לפורר את הנרטיבים סביב הקורונה לפני המגפה הבאה 
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ד"ר לירז לסרי | Xpand Your True Self 
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הכתבה האהובה | צוות מגזין אפוק משתף 





 


לכל הסרטונים >>
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סרטים תיעודיים 


בשם קונפוציוס 


















סרטים תיעודיים 


ממשלת הצללים 












Cross Roads 


דעה: השורשים הקומוניסטיים שמאחורי האסלאם הקיצוני 












הכתבות 


התרופה לקנאה 












תכניות נוספות 


דעה: ה-FDA משמיט את האמת לגבי התרופה לקורונה – האיברמקטין 












תכניות נוספות 


איך צנזורה ברשתות החברתיות עשויה לסלול את הדרך ל-״1984״? 







לעוד במדור וידאו >





















מגזין אפוק

מרחיב דעת. מעורר מחשבה.




הירשמו לניוזלטר שלנו וקבלו תוכן חדש למייל מדי חודש




 





שליחה






אני מאשר/ת את תנאי השימוש וכן קבלת המלצות קריאה, הצעות מיוחדות לאירועים, רכישת מינוי למגזין אפוק, קבלת שיחות טלפון הקשורות למוצרים שהתעניינתי בהם ודיוור פרסומי מאת מגזין אפוק בע״מ.
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גיליון 376, דצמבר 2023 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 375, נובמבר 2023 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 374, אוקטובר 2023 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 373, ספטמבר 2023 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 372, אוגוסט 2023 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 371, יולי 2023 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 370, יוני 2023 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 369, מאי 2023 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 368, אפריל 2023 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 367, מרץ 2023 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 366, פברואר 2023 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 365, ינואר 2023 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 364, דצמבר 2022 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 363, נובמבר 2022 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 362, אוקטובר 2022 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 361, ספטמבר 2022 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 360, אוגוסט 2022 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 359, יולי 2022 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 358, יוני 2022 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 357, מאי 2022 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 356, אפריל 2022 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 355, מרץ 2022 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 354, פברואר 2022 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 353, ינואר 2022 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 352, דצמבר 2021 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 351, נובמבר 2021 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 350, אוקטובר 2021 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 349, ספטמבר 2021 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 348, אוגוסט 2021 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 347, יולי 2021 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 346, יוני 2021 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 345, מאי 2021 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 344, אפריל 2021 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 343, מרץ 2021 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 342, פברואר 2021 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 341, ינואר 2021 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 340, דצמבר 2020 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 339, נובמבר 2020 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 338, אוקטובר 2020 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 337, ספטמבר 2020 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 336, אוגוסט 2020 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 335, יולי 2020 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 334, יוני 2020 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 333, מאי 2020 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 332, אפריל 2020 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 331, מרץ 2020 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 330, פברואר 2020 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 329, ינואר 2020 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 328, דצמבר 2019 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 327, נובמבר 2019 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 326, אוקטובר 2019 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 325, ספטמבר 2019 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 324, אוגוסט 2019 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 323, יולי 2019 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 322, יוני 2019 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 321, מאי 2019 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 320, אפריל 2019 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 319, מרץ 2019 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 318, פברואר 2019 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 317, ינואר 2019 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 316, דצמבר 2018 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 315, נובמבר 2018 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 314, אוקטובר 2018 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 313, ספטמבר 2018 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 312, אוגוסט 2018 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 311, יולי 2018 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 310, יוני 2018 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 309, מאי 2018 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 308, אפריל 2018 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 307, מרץ 2018 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 306, פברואר 2018 






[image: alt]


[image: ]


גיליון 305, ינואר 2018 
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