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רכישת מינוי




הרשמה לניוזלטר





נגישות


































כניסה לחשבונך








 










שכחתי סיסמא






התחברות










התחברות במייל ללא סיסמא

















עדיין לא רשומים? הירשמו כאן

































שליחת קוד התחברות לאימייל





 










שלח קישור










חזרה































להמשך קריאה חינם 







 


Or



 



















להמשך 













אני מאשר/ת את תנאי השימוש וכן קבלת המלצות קריאה, הצעות לרכישת מינוי במייל ובטלפון וקבלת דיוור מאפוק.











יש לכם כבר חשבון? התחברו כאן






























רוצים להיות מנויים?




השאירו לנו את פרטיכם ונציגינו יחזרו אליכם בהקדם




 













שליחה








אני מאשר/ת את תנאי השימוש וכן קבלת המלצות קריאה, הצעות מיוחדות לאירועים, רכישת מינוי למגזין אפוק, קבלת שיחות טלפון הקשורות למוצרים שהתעניינתי בהם ודיוור פרסומי מאת מגזין אפוק בע״מ.































ספריית הוידאו וההרצאות



תוכן הווידאו והאודיו פתוח למנויים בלבד




הרשמה (חינם)



התחברות






נשמע מעניין, אחשוב על זה




























התנאי של חמאס להתקדמות במו"מ לעסקת חטופים 




יוני בן מנחם




 
 



קבינט המלחמה התכנס אמש ושמע דיווח מראש המוסד דוד ברנע והאלוף במילואים ניצן אלון על סבב השיחות הראשון בדוחא | פרשנות 
















	













 






חדשות ופרשנויות













ראש הממשלה הפלסטיני החדש: זהו הזמן האופטימלי לקבוע חזון ל"סיום הכיבוש הישראלי" 




דורון פסקין
 | 

10:38

 | 

20.03.24
 
 



בראיון ראשון מאז מונה לתפקיד ראש ממשלת הרשות הפלסטינית, פירט מוחמד מוסטפא את תוכניותיו לרפורמות ברשות ולשיקום רצועת עזה 

















בלבנון ממתינים לתוצאות המשא ומתן בדוחא 




יוני בן מנחם




 
 



השיחות בדוחא ייקחו לפי ההערכות כשבועיים. השליח האמריקני עמוס הוכשטיין ממתין בארה"ב להתפתחויות, ואם תושג הפסקת אש ברצועת עזה הוא יגיע מיד ללבנון כדי לקדם הפסקת אש בין ישראל לחיזבאללה | פרשנות 

















"צעירים רבים בגרמניה אומרים לי שהסיבה שהם לא מסוגלים לדמיין את עצמם בצבא היא שהם לא יכולים לדמיין את עצמם יורים במישהו" 




יובל גומא
 | 

14:46

 | 

19.03.24
 



 
 



צבא גרמניה מנסה להתעצם מחשש למלחמה עתידית עם רוסיה, אבל מגלה שזה לא פשוט כלל מכיוון שהעם הגרמני השתנה אחרי עשרות שנים ללא קונפליקט. "זה כמו לומר לקבוצת הוקי ללכת לטורניר כדורגל ולדרוש ממנה לנצח", אומר לוטננט קולונל טורבן ארנולד מצבא גרמניה 

















נמשכת הלחימה בבית החולים שיפאא'; עשרות מחבלים חוסלו 




צוות מגזין אפוק
 | 

10:15

 | 

20.03.24
 
 



למעלה מ-300 חשודים נחקרו ומעל ל-160 חשודים נלקחו להמשך חקירה בישראל 

















ספורטאיות בארה"ב הגישו תביעה נגד שיתוף טרנסג'נדרים בתחרויות לנשים 




קרן זריהן
 | 

11:14

 | 

19.03.24
 



 
 



לטענת הספורטאיות, המדיניות המאפשרת לגברים טרנסג'נדרים להשתתף בתחרויות לנשים מבטאת "אג'נדה רדיקלית נגד נשים" ומהווה אפליה ופגיעה בזכויותיהן 

















הבית הלבן: השיחות עם ישראל על המבצע ברפיח יתקיימו ככל הנראה בתחילת שבוע הבא 




דורון פסקין
 | 

21:31

 | 

19.03.24
 
 



קארין ז'אן-פייר, דוברת הבית הלבן, הוסיפה בתדרוך לעיתונאים כי "אנחנו בהחלט מודאגים עמוקות מהדו"ח שהתפרסם אתמול ושמצביע על הרעב בעזה" 









לכל החדשות >










מחשבות 




	








מאת
יוני בן מנחם 



עזמי בשארה חוזר לזירה 



	








מאת
אורן שלום 



בעיית המנוף הסיני 



	








מאת
ד"ר משה רט 



מה ניתן ללמוד מהתנ"ך על המצב הנוכחי? 







סיקור מיוחד 



	


גיאו-פוליטיקה 


תחקיר: המוח הקומוניסטי שמניע את האסלאם הקיצוני 




איל לוינטר

 







הנקראות ביותר 



	








מאת
יוני בן מנחם 



חמאס מתאם עמדות עם החות'ים בתימן 



	








מאת
מאיה מזרחי 



הכוח המרפא של "קבלה רדיקלית" 



	








מאת
לי הונג-ג'י 



מאמר מאת מייסד הפאלון גונג, מר לי הונג-ג׳י: "איך נוצר המין האנושי" 









 






חדשות 











נתניהו: "מתוך כבוד לנשיא ארה"ב, סיכמנו על דרך שבה הם יוכלו להציג לנו את הרעיונות שלהם" 




אורן שלום
 | 

15:43

 | 

19.03.24
 
 



"יש לנו ויכוח עם האמריקנים לגבי הצורך להיכנס לרפיח", אמר ראש הממשלה בוועדת חוץ וביטחון בכנסת 














פשיטה רגלית וחיסול מחבלים: תיעוד הלחימה של אגוז ומגלן בשכונת "חמד" 




צוות מגזין אפוק
 | 

15:21

 | 

19.03.24
 
 



תיעוד מיוחד ממצלמות גוף בפעילות שארכה מעל לשבוע בתוך השכונה 














צה"ל הודיע על לוחם במילואים שנפל בלחימה בבית החולים שיפאא' 




אורן שלום
 | 

13:36

 | 

19.03.24
 
 



עד כה חוסלו מעל 50 מחבלים במסגרת הלחימה בבית החולים   














ארה"ב מאשרת שמרוואן עיסא חוסל ומביעה דאגה ממבצע צבאי ברפיח 




דורון פסקין
 | 

22:04

 | 

18.03.24
 
 



ביידן ביקש מנתניהו לשלוח צוות בכיר לוושינגטון כדי "לשמוע את דאגות ארה"ב" לגבי התוכנית של רפיח, ולדון ב"גישה חלופית" 







 








בנאר פרסומי – מובייל 




 








חברה והיסטוריה 











כסף במעטפות: התעשייה המשגשגת של ההגירה הבלתי חוקית 




מאיה מזרחי




 
 



ארה"ב, בשיתוף עם האו"ם והאיחוד האירופי, הקימו "תחנות" לאורך נתיבי ההגירה בהן משלמים כספים במזומן למהגרים בלתי חוקיים – בדרכם ליעד. טוד בנסמן, ממרכז המחקר לענייני הגירה בארה"ב, שראיין את המהגרים, את המבריחים ואת האנשים המחלקים את הכסף – מתריע: ״משבר ההגירה שאנו רואים כעת קשור באידיאולוגיות המתפשטות מתחת לפני השטח, לא רק בארה"ב אלא בעולם כולו״ 














מהי "מחלה X", ומדוע ארגון הבריאות העולמי מתכונן אליה? 




קרן זריהן




 
 



בשנים האחרונות נערך ארגון הבריאות העולמי לתרחיש של התפרצות המגפה הבלתי צפויה הבאה 














"כחוקר אני רוצה לייצר מול המחבל מצב שהוא מספר לי את צפונות ליבו. אני רוצה לדעת דברים שיעזרו לי להציל אנשים" 




איל לוינטר




 
 



משה פוזאילוב נחשב לבכיר חוקרי השב"כ בשני העשורים האחרונים. בריאיון למגזין אפוק הוא נכנס לראשם של מחבלים, מדבר על שיטות שכנוע שלמד במהלך חקירות שב"כ, מתייחס לתפיסה האמריקנית של המזרח התיכון וגם צולל לפתרון ביום שאחרי 














השתלטות הכסף הזר: קטאר, סין וערב הסעודית קונות את האקדמיה 




איל לוינטר




 
 



הן מזרימות מאות מיליוני דולרים לאוניברסיטאות, מנסות לקנות את שתיקתן ומרחיבות אט אט את השפעתן האידאולוגית, המנוגדת לערכי המערב. כך זה נראה 














"בחוגים משפיעים מאוד יש אידיאולוגיה שלטת המחלקת את העולם למדכאים ולמדוכאים" 




מאיה מזרחי




 
 



מבט על האידיאולוגיה ששוטפת את האוניברסיטאות ומצדיקה אונס, עריפת ראשים ותמיכה בטרור 




















מדע וטכנולוגיה 






האם ניתן ״להצמיח״ איברים מחדש? 




רקפת תבור




 
 



בעלי חיים מגוונים מציגים יכולת מופלאה לרפא את עצמם ואף להצמיח איברים מחדש. חוקרים מרחבי העולם מנסים להבין מה בדיוק קורה בתהליכים האלה והאם נוכל להשתמש בהם כדי לרפא בני אדם 














מחקר בארה"ב: 80% מהאמריקנים נחשפו לכימיקל שפוגע בפוריות ונמצא בשיבולת שועל ודגני בוקר 




קרן זריהן
 | 

12:45

 | 

19.02.24
 



 
 



כימיקל בשם כלורמקוואט כלוריד, המשמש לגידולים חקלאיים, נמצא באחוזים הולכים וגדלים בגופם של נבדקים אמריקנים, והשלכותיו עלולות להיות מזיקות 














כלי הנשק העתידניים מגיעים אל שדה הקרב: "טנק" אוטונומי, יירוט בלייזר ונחילי רחפנים 




יובל גומא




 
 



חוקרים ובכירים בתעשיית הנשק מספרים על החידושים הטכנולוגיים שאמורים לשנות את שדה הקרב ואת אופי המלחמות בשנים הבאות 














התיאוריה של השמש: ״קיים גורם פיזיקלי הפועל מחוץ לכדור הארץ ומשפיע על התפתחות האירועים המתרחשים בו״ 




רקפת תבור




 
 



מחקרים מהעשורים האחרונים טוענים כי לפעילות השמש השפעות פיזיולוגיות וחברתיות בכדור הארץ 














"האופן בו אנו תופסים את הזמן עשוי להשפיע על קצב ריפוי המחלות שלנו" 




רקפת תבור




 
 



מחקרים חדשים שנעשו באוניברסיטת הרווארד חושפים גורם חשוב המשפיע על מהירות ההחלמה שלנו מפצעים וממחלות, ומעוררים שאלות לגבי מה שידוע עד כה על גוף ונפש 














מחקר: דיאטת צום לסירוגין לא מספיקה כדי לרדת במשקל 




קרן זריהן




 
 



חוקרים מדנמרק ומהולנד טוענים כי הצמצום בכמות הקלוריות היומית הוא הגורם העיקרי לירידה במשקל – ולא ההפסקות בין הארוחות 












 








פסיכולוגיה 











פרויקט הדמיון ההרואי – כיצד לטפח אנשים אמיצי לב בחברה 




מאיה מזרחי




 
 



הפסיכולוג המפורסם פיליפ זימברדו אסף קבוצה של מומחים כדי שתחקור מה גורם לאנשים לעשות טוב, או ליתר דיוק – להתנהג בהרואיות במצבי סכנה. פרופ' ארי קוהן, ממובילי הפרויקט, מספר על המסקנות שאליהן הגיעו 














למצוא את משמעות החיים דרך "מסע הגיבור" 




מאיה מזרחי




 
 



קבוצת חוקרים רצתה לבדוק מה קורה לאנשים המתארים את סיפור חייהם לפי דפוס החוזר בכל המיתוסים והסיפורים הגדולים משחר ההיסטוריה 














הכוח המרפא של "קבלה רדיקלית" 




מאיה מזרחי




 
 



הפסיכולוג ד"ר ג'ושוע קולמן טוען מתוך שנים של ניסיון בעבודה עם מטופליו, כי ככל שאנו מנסים להתחמק מרגשות כואבים כמו כעס, חרטה, פחד או אבדן, כך אנו מסתבכים יותר בתוכם. במקום זאת הוא מציע גישה שונה: "קבלה רדיקלית" שלהם 














20 אסטרטגיות צבאיות לניצחון במלחמה (וגם בחיים) 




מאיה מזרחי




 
 



לוחמה אישית, לוחמה מאורגנת, לוחמה הגנתית ולוחמה התקפית - רב מכר שכתב הסופר רוברט גרין כולל אסטרטגיות מועילות רבות שיכולות לסייע לנו להבין טוב יותר את המצב הנוכחי, ולהתכונן לבאות 














מעבר לרגיל: הנערה מצ'רנוביל שזכתה בזהב 




דינה גורדון




 
 



מה עוזר לאדם להתעלות מעבר לקשיים הפיזיים והנפשיים שלו? סיפורה של אוקסנה מאסטרס שנולדה בתנאים הקשים ביותר והגיעה למקומות גבוהים בקריירה שלה הוא דוגמה לכוח הרצון והרוח 




















פילוסופיה 











ה"לוגיקן הגדול ביותר מאז אריסטו" שהאמין בחיים אחרי המוות 




דינה גורדון




 
 



מכתבים אישיים של קורט גדל, המתמטיקאי שהפך את עולם המתמטיקה והיה חברו הקרוב של איינשטיין, חושפים את דעותיו על רעיונות שהמדע לא יכול לקבל 














תמונה למחשבה: ההונאה העצמית שהורסת אותנו 




מאיה מזרחי




 
 



כולנו נופלים בזה, כל הזמן 














למצוא את משמעות החיים דרך "מסע הגיבור" 




מאיה מזרחי




 
 



קבוצת חוקרים רצתה לבדוק מה קורה לאנשים המתארים את סיפור חייהם לפי דפוס החוזר בכל המיתוסים והסיפורים הגדולים משחר ההיסטוריה 














פעם למעלה – פעם למטה 




רינה בן-עמי




 
 



לעתים הקושי והאפלה משכיחים מאיתנו את המחזוריות הקיימת בטבע 







 








תרבות ואמנות 






האדם המעניין ביותר שאי פעם תקראו עליו 




דסטין בס




 
 



הוא חי בגרינלנד, התרועע עם האליטה של הוליווד והצטרף לתנועת ההתנגדות לנאצים – מי באמת היה פיטר פרויקן? 














היסטוריה אחרת של עם ישראל 




דינה גורדון




 
 



הפילוג בעם אינו שורש הרע, אלא סימפטום הקשור בזניחת התרבות והמסורת הייחודיים לעם ישראל 














איך לכתוב על יצירותיו של בטהובן במילים? 




דינה גורדון




 
 



מוסיקולוג מומחה מפריך מיתוסים וחושף את עולמו הפנימי והרוחני של המלחין המפורסם בעולם 












 








גוף, נפש ורוחניות 











"האור הוא המטרה – ממנו באנו ואליו אנחנו חוזרים" 




רינה בן-עמי




 
 



ד"ר נאדר בוטו, הרופא האינטגרטיבי המפורסם בישראל, טוען שאי אפשר לרפא את הגוף מבלי לטפל תחילה בנפש ולהתוודע לנשמה 














ה"לוגיקן הגדול ביותר מאז אריסטו" שהאמין בחיים אחרי המוות 




דינה גורדון




 
 



מכתבים אישיים של קורט גדל, המתמטיקאי שהפך את עולם המתמטיקה והיה חברו הקרוב של איינשטיין, חושפים את דעותיו על רעיונות שהמדע לא יכול לקבל 














תמונה למחשבה: ההונאה העצמית שהורסת אותנו 




מאיה מזרחי




 
 



כולנו נופלים בזה, כל הזמן 














"דרכו של הנהר תמיד מלאה מכשולים והוא עדיין ממשיך לזרום" 
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גריינג'ר סמית' איבד את בנו בתאונה טרגית ונותר עם תחושת אשמה גדולה. אף שיטה לא סייעה לו להירפא, עד שהגיעה תשובה ממקור בלתי צפוי 
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הורגלנו לחשוב ש"תקווה" היא תמיד דבר טוב. במיתולוגיה, מתברר, יש גם זווית אחרת 




















גוף, נפש ורוחניות 











"האור הוא המטרה – ממנו באנו ואליו אנחנו חוזרים" 
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ד"ר נאדר בוטו, הרופא האינטגרטיבי המפורסם בישראל, טוען שאי אפשר לרפא את הגוף מבלי לטפל תחילה בנפש ולהתוודע לנשמה 














ה"לוגיקן הגדול ביותר מאז אריסטו" שהאמין בחיים אחרי המוות 




דינה גורדון




 
 



מכתבים אישיים של קורט גדל, המתמטיקאי שהפך את עולם המתמטיקה והיה חברו הקרוב של איינשטיין, חושפים את דעותיו על רעיונות שהמדע לא יכול לקבל 














תמונה למחשבה: ההונאה העצמית שהורסת אותנו 




מאיה מזרחי




 
 



כולנו נופלים בזה, כל הזמן 







 








וידאו והרצאות 











 
52:19 











בשם קונפוציוס 
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ממשלת הצללים 
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דעה: השורשים הקומוניסטיים שמאחורי האסלאם הקיצוני 
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התרופה לקנאה 
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דעה: ה-FDA משמיט את האמת לגבי התרופה לקורונה – האיברמקטין 








 












איך צנזורה ברשתות החברתיות עשויה לסלול את הדרך ל-״1984״? 
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פרק 5: הרס הנשמה 
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פרק 4: עלייתה של הרודנות הגלובלית 
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איך הכל התחיל | הסיפור של מגזין אפוק 
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פרק 3: פריז עולה בלהבות 
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פרק 2: שלטון האימה 
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פרק 1: המלחמה על רוח האדם 
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ריאיון עם פרופ' רצף לוי – קורונה ומשרד הבריאות: מה מראים הסרטונים המודלפים 
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פרופ' שושי אלטוביה – לפורר את הנרטיבים סביב הקורונה לפני המגפה הבאה 
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ד"ר לירז לסרי | Xpand Your True Self 
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הכתבה האהובה | צוות מגזין אפוק משתף 





 


לכל הסרטונים >>



























סרטים תיעודיים 


בשם קונפוציוס 


















סרטים תיעודיים 


ממשלת הצללים 












Cross Roads 


דעה: השורשים הקומוניסטיים שמאחורי האסלאם הקיצוני 












הכתבות 


התרופה לקנאה 












תכניות נוספות 


דעה: ה-FDA משמיט את האמת לגבי התרופה לקורונה – האיברמקטין 












תכניות נוספות 


איך צנזורה ברשתות החברתיות עשויה לסלול את הדרך ל-״1984״? 







לעוד במדור וידאו >





















מגזין אפוק

מרחיב דעת. מעורר מחשבה.




הירשמו לניוזלטר שלנו וקבלו תוכן חדש למייל מדי חודש




 





שליחה






אני מאשר/ת את תנאי השימוש וכן קבלת המלצות קריאה, הצעות מיוחדות לאירועים, רכישת מינוי למגזין אפוק, קבלת שיחות טלפון הקשורות למוצרים שהתעניינתי בהם ודיוור פרסומי מאת מגזין אפוק בע״מ.
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